PSYCHO

SECRETS DE FAMILLTo u t
le mo nd

-

Les sacrets de famille sont plus frequents qu'on ne
le croit. Et ont parfois des répercussions inattendues.
Mos 5 lectrices 'ont appris & leurs depens. i

« ON NE M"AVAIT JAMAIS DIT DE QUOI
ETAIT DECEDEE MA MAMAN=®

Marie, 51ans

Javais 9ans et ma sceur, prés de B, quard notre mére s'ast
suicidés en sautant du 6* éage, la rwit. On venait de lui
dizgnzstiguer une forme de schizophrénie - mais ¢3, je I'ai
appris prés de 20 ans plus tard. Le lendemain matin, papa
rous 3 pste dit:«Maman est partie au ciel, il ne faut pas
pleurer.e & un moment, il a & dit qu'ele &tait wtombée
du balcon =, Puis on n'en a plus wraiment park. On n'osait
pas posaer de questions car ks adultes samblaient tras
embétés et on ne voulait pas attrister notre papa. Je na
pouvais que faire des hypothases. Comme mes parents
sa disputaient beaucoup, javais presque l'impressian,
fantasmeée, que mon pére avait tusd ma mére.

Lorsque ['mvais 17 ans, kors d'un entermremeant, un cousin
lointain a [dché devant ma soeur et moi: « Ah, Cest wous
dont la maman s'est suicidéa Y« Grand moment de gére.
L'épizode m'a periurbés, alors j'ai contact2 une amie de

la famnille pour lui dermander confirmation: ele m'a certifié
que cétait faux. Je lui en ai voulu car je sentais au fond
de mei que e'était vral. [l 3 encore fallu 10 ans pour que

jose poser la question A la seconde épouse da mon pére,
quim'a dit: « Je crois que tu devrais parker avec ton pére.x ]
A notre demande, il nous a donnd rendez-vous, & Ma sceur - |
et a moi, et nous & enfin di la verité, Sans doute avait-il %
voulu nous protéger d'une réalité trop dure. .. pour lui sussi.
Cluoi qu'il en scit, aprés cet échange et alors qua mon

péra nous incitait & toumer la page et 3 aller da |'gvant, jai
commencé & déprimer, & devenir angoissée et 3 ressentir
une colére telle... quelle ast toujours 13, Aprés coup, je me
suis rendu compte qu'a peu prés tout le mende était au
courant. Et ¢a, e'était une trahisen pour moi. Pourquoi
gtions-nous les seules dars l'ignorance 7 Clast comme =i

on m'avait volé ma mére, comme =i on considérait que je
n'étais pas digne de confiance. Or j'auris eu besoin qu'on
me prenne au sérieux, tout enfant que j'étais. En parer
progressivernant aprés I'éwdnement aurait, je crois, dédra-
matisd ks chosas. Parce qu'en fin de compte, c'est ce
secret, plus encore que la mort de ma mire, gui a construit
mon identité | je suis allergique aux non-dits et toujours
an quéte de reconnaissance. Mais, a contrario, ce climat
miystarieux a aussi trés fort nourri mas capacités d'imagi-
nation et d'intuition, qui m'apportent beaucoup dans la vie




« LE SECRET RESTE ENTIER.
JEN'AIQU'UNE HYPOTHESE »

Mous sommes § enfants, 2 suis
Fanée Durant mon enfance, quand
es parents se disputaient, fenten-
lhmscﬁpﬁmsﬂwi
ot « Mirdlie s Jo sentais un makase:
wmmtﬂiﬂﬂlﬁm
Je me souviens quadolescents,
faimais bien fouiner dans les vielies
photos, 3 ka recherche de quelque
chose que [ignorais. Certals
membes de ma Bmil lesemibEent

jours dit qu'on aurait gl m'appeler
s [iasinda » CAF mes params avaiert
attendiu 1| ans pour m'avoir. Pour-
tant. lors de mon premier emplol,
alors quion m'avait demandé dame-
ner e livret de mariage da mes pa-
mraimmdmﬂss'ﬂﬁlﬂ\t

marids & mois seulement avant ma
raissance. Ma sceur a posé |a ques-
tion a ma mére, qui 3 kpondu que
c'était une erreur de l'administra-
tion. Je suis juriste : je savais bien
que ce n'était pas possible. Plus
tard, en photographiant |2 livret de
mariage, jai vu gu'on avait mis du
Typex & otz du nom de ma mére
sur l'inscription « divorcée de Fred-
dy ¥¥ ». Entre-temps, mon pére est
mzrt, ma mére g'est suicidée, sans
aucuna explication, et ma famille
élargie continue & garder le secret.
Awec mon frére et ma sceur, nous
avors mené l'enguéte, Essembok
des docurments. Notre hypothése
st que nos parents étaient mariés
chacun de leur edté : maman avec
Freddy (probablemsant homosamiel
car lz mariage n'a, samble-t-il, pas
&td corsommea) et papa awec cette
Mireille, et qu'ils ont trompe leurs
conjoints pendant plusisurs années

peur finir par se marier. On parle de

la fin des anmées 50 divorcs, infi-

délité, homosexualité... des tabous

paur 'épogquel Mais nous n'avons
aucuna certitude, le secret persista
toujours, méme si jai l'impressicn
d'avair aujound hui suffisamment
d'infos et de documents officiels.
Je ne comprends pas pourgquoi on
nious 3 caché tout (@ et jan veux
ENCOrE 3 MA MEere, qui nous a lais-
sés dans l'incompréhension la plus

totale p=qu'a 53 mort, inexpliqués,

ainsi qu'a tous les membres de &
farmille, encore vivants, mais invaria-
blameant silencieus. Je me wis
construite difficilement, mais
fimalzment, je m'en suis bien sortia.
Ja n'ai pas vouls aveir denfant mais
jai une ralation s3ine et franche
SWEC N mari - pas question de
reproduire ce que jai wdou. J'ai
récammant fait mon arbre génda-
legique et ¢a m'a fait un bien fou
de pouvoir mettre des noms et des
gens dans les différentes cases |
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w.JAl DECOUVERT
LEXISTENCE

D'UME DEMI-SEUR »
Elise, 3dans b
Guand j'avais 16 ans, mon
pEre m'a annoncd que
javais une demi-sceur de
4 ans an me montrant une
photo dzlle. Je savais qua
mes parents avaient 2u
des relations trés tendues
4 ou 5 ans auparavant,

il n'étaient d'ailleurs plus
ensemble lorsque jai
appris 'existence d= ma
dami-s0eur. Sur e ma-
ment, jai trés bien réagi.
Cette demi-sceur, belle
COMIME un coeur, était
comme un cadeau du ciel.
Elle connaissait notre exis-
tence & maoi et 3 mon frére
depuis un an. Mon pére ne
l'avait pas reconnue, mais
il était & nouveay rentré
dans laur vie, 3 alle et

=3 miére, lorsque la petite
aeu I ans Elle a fait par-
tie de notre vie de facon
intermittente, parfois en
garde alternde, parfois
pas. Hélas, un tel début
de vie a marqué psyche-
logiquement cette petite
fille, qui a grandi en
allant de plus en plus mal,
au point d'en garder

des séquelles & vie.
Certes, o2 sacret de
familla nous a marqués,
mon frére et moi: nous
awons anormament de mal
a faire confiance et je
p=nse qu'on sera en thérs-
pie touts notre vie (méme
=il y a d'autres misons 3
cala aussi). Mais ja n'en
tiens pas tellement rigueur
A mon pére pour cette
rmison. Par contre, je lui en
wedx terriblement pour le
mangue de considération
dant il a fait preuve envers
ma demi-sceur, qui n'avait
pas &té désirde et qui

I'a toujours su.



aJ'AlLAPPRIS LEXISTENCE
DEMASEURILY A2 ANS»
Marie-France, 58 ans
Il 'y & 3 ane, jai fait un bum-out:
professionngl, et j'Stais vraimant
mal. Je ne dormais plus et je me
posais plein de questions. Lors
d'une consultation, une kinésiclogue
m'a demandé si javais wdaiun
événement traumatizant lorsque
javais 2 ars. J'ai posé la question a
ma maman, dont jétais trés proche.
Je sawais qu'elke avait eu ure aven-
ture lorsque j'étais toute petite
-je I'avais appris lorsgue jétais
adolkescante-, je lui ai demandé si
elle n'avait pas &bd enceinte de cethe
relation. Elle & alors dmis avoir
avorté Cela m'a fait un choc, mais
le pire &tait & venir. Un an plas tard,
c'est mon pére qui a liché le
MGreeal &n mannsngant que
j'avais une demi-sceur. A l'épogque,
alors que j'avais 2 ans, ma mére
avait @u une aventure avec unami
de mazn pére, gu'ils hébergeaient.
Ma mére g'était retrouvée encainte.
Comme mes parents avaient eu
du mal & m'awair, mon pére &n a
déduit que ce n'était pas son enfant
et il @ demandé & ma mére de choi-
sir: son mari et =3 fille, ocu son bébs,
Ma mére a choisi de rester pras de
son mari et d'abandenner le b2ba.
Mes parents sont partis wivre &
100 km de la famille pour que
personne ne devine la grossesse
- et, lorsgue ma mére a accouché, alle
n'améme pas pris 'enfant dans sas
bras. Ma maman m'avait tzllament
choyée.. Je ne compranais pas
comment elle avait pu abandonrer
son bébé Je lui en ai beavcoup
wouly, jusqu's ce qu'un thérapeute
m'imvite & juger la situation, nen

imaginez un contexte catholique,
un enfant de Padultére, c'était le

scandale assuré ] Ce sacret a &té
bien lourd & porter pour mas
parents car ma mére 5'e5t auto-
flagellde toute sa vie pour son infi-
délité, &t mon p2re le lui a fait payer

pendant touts leur vie commune,

et méme aprés leur sépamtion.
Catte relation toxique a pesé lourd
dans ma construction identitaire

et dans mes propres relations amou-
reuses. Guant au bébé, je orois que
ma rrvine a fait un déni total car
elle ne se scuvenait méme pas

de sa date de naissance. Je crois
gu'elle était tellement génée
qu'elle a tout enfoui au fond d'lle.
Je n'ai 2u aucun mal & retrouver

ma soeur, qui avait &t adophée par
uree famille trés riche. Mous avons
&td tras contentes de nous retrouver
au début mais, comme I'a dit

ma sceur 3 propos de notre mére:

« Cette dame ast gentille, mais pour
mai, ce n'est pas ma mere. » Ma
marman est décédde peu de temps
aprés I'awoir revue et lui avoir
demandé pardon. Elle aura eule
temps de constater & quel point ma
sceur lui ressemblait, mais ressem=

blait également a... notre pare |
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« MAMERE AVAIT
EU UM ENFANT
AVANT MOl ®»
Eve, 57 ans
Favais 14 ans borsgue mMa
tante a acd dentelameant
Bché be morceau: ma mére
avalt au un petit garon
5 ans avant ol qui Sait
décédé 34 mois. e ne
comprends yaimant p
pourcuai on me fa cadé
=g mére, dans 53 viskon oes
choses, ne voulkait pas me
faire du mal Le secrel, par-
fols, pése firalemert phs
lourd que la stuation qu'on
veut cacher.. Mals ;a exgli-
it crtanes choses que 2
ressentas, comme un grand
mmmﬂﬁliqﬁiﬂ e
rettaks 4 pleuret 8 chaudes
larmes lorsque fentendas
la chanson de Maxime
LLeforestier: «Tol, le fréne
que je 1'a jamas e
cmrmm notra Cemveal

salt. Fai di encuite hatailler
meﬂmm_m‘
prénom, lacause de <5
mort_ Fapprenaks pariy
méme occasion gue j'dtals
en réalité un biba de rem-
placement pour mamée.
Pour elie, il failait absohu-
ment gue je sols une fille
2fin de ne pas reprod uie
le drame de mon frére. Bt
Bowr mon pée, il fallait ussi
Mhiﬂﬁmﬂﬂi}m
remiplacer 53 petite soaur,
décédée Lourd hiritage!
Et pourtant, jene crols pas |
quece secref (pas blen mé- |
chant au finad) ait eu telie-
ment dimpact sur ma vie, si
cen'ed que'en al fait mon
miétler: je sz prycho-king-
Sologue et '3l it mon i
MEMDke U fas sevrats da
Tamille. Je sais done quel im-
pact iis peuvent avoir parfois
mame U les deuxibme ot
troisime péndrations Ce gu
Megénele plus- et c'ast ga-
veru Mon cheval de bataills
- Cigst de wolr gue les sacrat:
de famille se manifestent
Parfols, dans les géndratlons
suhantes, par de gros pro-
biémes scolgires inmpliguss
chez les enfants. Débysquer

le sived paut lewr permetts




2, «lLe secretest
généralement
plus dur a vivre
que la vérité»

Diag gacrets de famille, Julistte Allais,
peychothérapente spéeialisée dans
le transgénérationnel, en entend
beaucoup dans son cabinet. Elle en
parle dans son livee réédité Se libdrer
des secrets de faruilie.

Nos témaoins étalent les seules i

ne pas étre au courant du secret.
Est-ce que cela l'aloardit davantage ¥
O, bien évidemnment | Au secret sa
rajouta 'impression d'aveir b4 trahis,
d%tre exclue.. Cela ne semble pas
logique vu que 'on est les premiers
coneernds, o cela peut engandrer
beaucoup de colérs, de tristesss,

da sentiment d'injustics, voire

da violence,

L'/ADN TRANSMET
DES INFOS
CONCERNANT
LES TRAUMATISMES
D'UNE GENERATION
A LAUTRE

PSYCHO

Les secrets de famille sont-ils frdquants ¥
(O, e'estun phénoméne récurrent. On
serait étomné de leur nombrs. On pourrait
penser qu'il ¥ en surs moins & l'svenir

(ilz somt; souvent lids & des faits qui ne
zont plus tabous aujourdui e on connait
désormais leur impact négatif), mais je

n2 suis pas gire que ce goitlecas. I n'ya
qu'a voir les scandales qui éclatent &
propes dinceste, de haredl ement sexmel...
1 y a0 a toujours sutant mais ils oot chan-
gé de nature, car ce que 'on cache estle
reflet de Fépogue dans lagquells on vit.

Pourgquol met-on en place un secret

de familla ?

On erée rarement un seeret « pourle
plaigir = On cherche svant tout & présarver
I'image de s0i ou celle de sa famills,
éviter le jugement, cacher quelque chose
de répréhensible ou de tellament doulou-
reux qu'on ne veut pas en parer. Ona
l'impression que si on n'en parle pas,
c'est comme 5i ¢a n'avail pas exiztd,
Or ce n'ast pas le cas: ne pas savair ne
protége pas, au contraire : cela eréaun
malaize. Le pacret ezt généralement
encore plus dur & vivre que la varits.

Plusieurs de nos bemoins Pent dit:

elles sentaient qu'fl y avait un secret.
Comment est-ce possible ?

Quand quelque chose est szeret, les gens
au courant s'organisent pour ne pas parler
du sujet, et les anfants sentent quilya
des sujets & ne pas évoquer. Finalsment,
ca gecret astd, an milisn de tout le monds,
on tourne srkour de lai sans l'aborder.

1 démature et fige les relations. Cela créa
des malaizes, leg conversations ne
sont ples spontanées, Patmosphére
egt lourde... Done, oud, un secret peut se
sentir intuitivement.

Wous dites mime qu'il peut se répercuter
sur plusieurs générations (3 ou 4)7

0. Om sait qua PADN transmet des infos
concernant les travmatismes dane
génsration & l'sutre. On pense aussi qua
lersque l'entant nait, i est en contact
avee linconscient de s2s deux lignées.

Le probléme, c’ast qu'll devient compliqué
de remonter & l'origine du seeret.

Vous dites qu'un secret peut se manifester
par des sympbimes. ..

Las affets d'un secret sur 'histoire da

chacun sont impossibles & prévoir, mais
oui, un enfant ou un descendant peut
présenter des sympidmes physiques ou
psychiques, signes quil ya quelgue
choge qui ne va pas, mais sans savoir
quoi : autisme, schizophrénie, migraines,
troubles compulsifs, problémes seolaires,
dépression, accidents, situations qui s=
répétant.. 1 peut aussi impacter le choix
d'un métier, d'une passion, d'un partensire
devie.

Comment s'en fbérer ¥

Les symptim es du secret ze frans-
mattent jusgqu'h cs quon le momme.

11 me veut pas compliquer notre via, il veut
&tre s, 1 faut domc faire des rechearchas,
dresser gon arbre généalogique, intarrogar
les témoins, faire appel & des spécialistas
(généalogistes, paychothérapeutes), fira
parler son inecnscignt parle dessin, la
réve éveillé.. I faudra ensuite 1s digérer
et arriver & lintéarer dans sa réalité.

Cela peut prendre du temps.

° POUR EN
SAY?IL R PLUS

;:m"'*ﬁ.'i'um - 5z libdrer des secrats
e de fomiile. Se réconcilizr
,'f;;ql._ avec 228 fantimes,

Mol Julistte Allsis,

h‘f;" &d. Eyralles.

=0 Héritage, Dani
Shapire, éd. Les Arénas.
Berivaine célébrs,
Dani Shapire raconts,
en mémes temps quells

la vit, la découverts da
safliation qui, suite
auntest ADN, n'sst
pas du tout celle quiells
croyait. S'ensuit une
enquéte quilaménera & revair
complétement ses originas. (uand
le gecret de famille ast raconbs par
une autrics, cala donne un témoi-
guage captivant qui va au ooeur
de sonimpact psychologique.




