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LE REVE, UN MYSTERE IRRESOLU

« Je dejeunais avec Brad Piit dans un cafe ultra bran

che raconte mahcieusement Magate 31 ans On se
tenait amoureusement la main et 1l n avait d yeux que
pour mo! Ce matin-la quand je me suis revelllee
J avais le sourire aux levres | a1 ] habitude de racon

ter mes réves @ mon mar: mais celur la je I a1
garde pour mor ! » Cornme Magate nous passons
une bonne partie de nos nwts (enviren 1 heure et
demie) a réver mais pas forcement de celebrites !
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Ces songes qui s mnvitent dans notre sornmeill font
1 objet de vives mterrogations depus 1 Antiquite
Jusqu a aujowrd h Que sont-Uls que sigrufient ils et
quels réles jouent-ils ? Autrefois consideres comme
des presages ou un simple phenomene physiolo

gique 1ls sont depuis Freud et 1 avenement de la
psychanalyse reconnus comme etant lies a notre
inconscient « Pour Freud explique Juliette Allais
therapeute et auteur du Sens Cache des Réves
editions Eyrolles e reve est une production de 11n
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DECRYPTAC EDE REVE
RECURRENTS

* LA NAISSANCE : quelque chose de nouveau est en train

de'naitre. On entre dans une nouvelle phase,

« LA MORT : cquelcque chose dans nosirelations ounos acti-

vités:se termine ou se modifie. |
* LEMONSTRE : il symbolise I'ombre; ¢
de nous-mémes la plus difficile 3 accepter, celle que l'on
aime le moins. |

+ LA MAISON QUI S’ECROULE : ellereprésente une
periode de reorganisation, de remise en guestion et de
doute géneéralisé. [y a la nécessité dejchanger, de se
transformer.

+ S’ENVOLER : cela repré
auquel on ne répond pas assez dans la vie
aspirations de gloire et de richesse :

ente un be'som de iberte
elle. Ou des
irréalistes.
+ PERDRE DES DENTS : elles représentent ce gui struc-

ture et leur perte symbolise la fin d'an

a arracher, a croguer. Les perdre peut souligner le besoin
d'avoir un rapport moins agressif avec les gens, moins
conflictuel.

conscient Il est un réservorr de pulsions refoulées, de
désirs interdits et d'émotions mmavouées Une sorte
d'exutore qui permcet de vivre cn songe ce que l'on
ne s'autorise pas dans la réalite L'autre grande inter-
pretation des réves a été apportee par jung Pour
lu, le réve est un nuroir de la vie psychicrue 1l sert
de photographie de l'mconscient et révele la ou on
en est dans notre parcours intérieur » De ces deux
écoles vont naitre des techniques differentes pour
aborder les réves et les exphquer Aujourd'hul
encore les scientfiques tentent de percer les mys-
teres du réve

LES DIFFERENTS VISAGES DU REVE
« Une de mes sceurs fait réguliérement des réves
derangeants, qui mettent en scene son entourage
dans des situations éprouvantes, raconte Eugenie,
28 ans Dans ma culture congolaise, ¢ 'est signe de
mauvais présage Et on a pu constater que certans
de ces réves avalent une résonance avec la realité
Cela la perturbe beaucoup, au pomt qu'elle redoute
desormals le moment de se coucher » Ces réves
somnt communement appeles réves premorutolres
On pense qu'ils sont annonclateurs d'événements.
Une mterprétation dont 1l faudrait se méfier selon
Juliette Allaws  « Il faut aborder ces types de réves
avec prudence conselle-t-elle Lorsque l'on réve de
mort, de mariage ou de naissance, 1l ne faut pas for-
cemnent prendre ces évenements au pied de la lettre
mais chercher & en extraire la symbolique Et méme
51l arnive que ces falts révés se produsent dans la
réalité, 1l faut garder & leur egard une certame dis-

'est-a-dire 1a part

croyances et
I'annonce d'un renouvellement. La dent sert aussi a mordre,

tance pour arriver a les questionner sans angoisse »
Tout aussi troublants sont les réves a repetition, qu
se reproduisent mlassablement chaque nuit, ou des
cauchemars qui perturbent le sommeil « Quand
on fait des réves récurrents, exphque Juliette Allais,
c'est que le message qu'lls contiennent n'a jamais été
délivre et que nous n'en avorns pas pris conscience
lls agissent comme un ami qui nous rappellerait
constamment de faire quelque chose jusqu'a ce que
l'on cesse de l'oublier Les caucherars montrent,
eux, que I'on cherche a résoudre un conflit ou & pan-
ser une blessure D'otl I'intérét de comprendre ce
que le réve cherche a nous révéler, pour nous per-
mettre de mieux avancer dans nos vies »

LINTERET DE SE SOUVENIR
ET DE DECRYPTER LES REVES
« C'est étrange, je ne me souviens jamals de mes
réves ! s'exclame Fatou, 34 ans Ou alors, trés rare-
ment Du coup, c¢’est une partie de mot & laquelle je
n'accorde pas d'attention Mais je le regrette lorsque
J'entends mes amies se souvenr avec précision de
leurs réves et essayer de les interpréter J'a1 I'impres-
sion de passer a coté de quelque chose » Une frus-
tration que ressent a juste titre Fatou car les réves
ne sont pas accessolres et peuvent reveéler pas mal
de choses sur so1 « Tout le monde peut avoir acces
& ses réves, souligne Julette Allais /I suffit d'un peu
d’exercice pour s'en souvenir L'astuce la plus simple

« Lorsque l'on réve de mort, de
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mariage ou de naissance, 1l ne faut pas

forcément prendre ces événements
au pied de la lettre mais chercher
a en extraire la symbolique »

etant de noter le réve au révell sur un carnet a proxi-
nute du it jour aprés jour, on voit se profiler certains
thémes, lieux, situations et personnages Une trame
va petit & petit se construire La décrypter est une
tout autre affaire qui nécessite, pour une juste inter-
prétation, I'aide d'un thérapeute Il sera a méme de
décoder les réves a partir des expressions 1magees
qu'll contient et de les rattacher & des symboles Se
pencher sur le réve, c’est ouvrir une
fenétre sur soi car 1l nous donne rmulle
informations Il parle d’'une part de
nous-mémes gui nous est maccessible
lorsque nous sommes eveilles [l nous
livre des secrets, nous révele ce qui va
ou ne va pas el nous rmontre, a l'unage
d'un guide, la voie a suivre pour nous
améliorer C'est un véritable allig »

A LIRE

» Décrypler ses réves de
Juliette Allais, éditions

* Décodeur de révesde A &
Z,les 101 réves les plus fré-
guentis et leur interprétation

de Gilles d’Ambra, éditions

Merci ala thérapeute Juliette Allais.

First 2009
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