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Ce coup de foudre que je n'espérais plus
Par : Valérie Rodrigue

L'amour, on connait. Le couple, on en a parfois fait le tour. Les illusions, on les a perdues. Jusqu'au
jour ot un homme vient bousculer notre vie de femme raisonnabile...

visuel indisponible

Le coup de foudre porte bien son nom: c'est une décharge électrique entre deux personnes,

une onde magnétique tellement puissante que méme les paratonnerres s'inclinent. On parle
d'envoiltement, de miracle et de synchronicités. Mais coup de foudre rime aussi avec naiveté et miroir
aux alouettes; un truc de jeune bécasse qui gobe n'importe quelle promesse, pas de femme-femme

a qui on ne la fait pas (deux divorces, ¢a vous rend prudente). Et pourtant, ¢ca peut nous arriver a
toutes et a tout moment. Aux romantiques comme aux grandes filles ricanantes ou aux célibataires
heureuses de I'étre. |l arrive méme que ce coup de cceur se change en amour durable, pour le
meilleur sans le pire, ce que nous expliquent Juliette Allais, psychanalyste transgénérationnelle1 et le
Dr Philippe Brenot, psychiatre et thérapeute de couple2.

1. Auteure d'Amour et sens de nos rencontres, de I'amour subi a I'amour choisi (éd. Eyrolles).
2. Un jour, mon prince... Rencontrer I'amour et le faire durer (éd. Arénes).

extrait dossier "Ce coup de foudre que je n’espérais plus" : http://www.mariefrance.fr/psycho/
decryptage/ce-coup-de-foudre-que-je-nesperais-plus-130057.html
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