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Secrets de famille:
quand les maux
sonnent faux

SINOTRE SOCIETE PLEBISCITE LA TRANSPARENCE A TOUT-VA,
LA FAMILLE RESTE LE CREUSET DES NON-DITS ET DES SILENCES
QUI EN DISENT LONG. DECRYPTAGE ET CONSEILS DE PSYS.

Par Fanny Bijaoui

n pourrait croire, i 'heure ol la pa-

role s'est libérée et ol le « tout-psy »

est entré dans nos vies, que les se-

crets de famille appartiennent au

passé. Il n'en est rien. L'étre humain
est toujours aussi complexe. « Le secret de famille,
cest presque un pléonasme, car toute famille a ses se-
crets el séeréte du secrel », assure le psychanalyste
Philippe Grimbert. Pour autant, rassurons-nous, « si
chaque famille & ses petits secrels qui louchent a
Famour. aux lrahisons, aux linisons cachées ou a
largent, les secrels vraiment toxigues el lourds, il ny
en a pus chez tout le monde ! », indigue Juliette Allais,
analyste transgénérationnelle,

La filiation :

lenfunt ne le devine pas. Il sait toul au-dela des
mofs. » Clest aussi la convietion de Philippe Grim-
bert qui. dans son livre Un secret, a raconté comment
il s'¢tail invent¢ un frére avant dapprendre, 4 age de
15 ans, que ce frére élait mort en déportation. « Les
enfants onl des antennes, ils savenl lire dans les si-
lences, les émotions, le tremblement de la voix. Mais
comme les mols ne sont pas prononces, cela reste une
sensalion confuse, »

Tout dire?

Si la filiation reste Fun des themes ¢lés des secrets de
famille, on peut s'interroger sur le bien-fondé de ra-
conter & son enfant la manicre dont il a été concu.
que ce soit par fécondation in vitro, insémination ar-
tificielle ou don d'ovoevtes. Sur ce
point, les avis divergent. Pour Juliette
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un enjeu majeur

A en croire les psys, les secrets les
plus fréquents sont ceux qui relévent
de la filiation : e papa qui n'est pas le
pére biologique, l'enfant adopté a qui
Fon ment, ou celui né de pére in-
connu. « Souvent, le secrel autour de
la filiation est fuil pour mainlenir une
image idéale, indique Virginie Meg-
glé, psychanalyste spécialisée dans
les dépendances affectives. On force
un enfant a correspondre a cel idéal et
lui va tout faire pour y parvenir. Mais
ce nest pas paree que ¢ est secrel que
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En savoir plus
* Au ceeur des secrels
de famifle, de Juliette
Allais, Eyrolles, 2011
# Fréres, Sceurs : guérir
de ses blessures d'enfance,
de Virginie Megglé,
éditions Leduc.s, 2015.
&+ http:/Awww.rh-psy.fr

| Aucoeur des
saecrets

Ftema,bcr urs

| ce famille

Allais, les parents doivent le dire a
leur enfant. « Méme petil, il est tout a
Jait capable de comprendre, pour peu
quon lui expligue avec des mols
simples. 11 est naturel de savoir com-
ment lon a éié concu car cest la base
d'une construction identitaire. Celie
parole posée sur les origines dédra-
matise le sujel el donne un socle a
ladulte en devenir. » NMéme convie-
tion pour Ruth Herzberg, praticienne
en psvehothérapie: « La conception
doil étre expliquée & partir du moment
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>% « Les enfants ont

des antennes, ils savent
lire dans les silences, les
émotions, le tremblement
de lavoix. Mais comimne
les mots nesont pas

prononcés, celareste
une sensation confuse. »

ot elle résulte d’une inlervention médicale extérieure
aucorps de lhomme el de la femme. » Alinverse, pour
Virginic Megglé, si l'on ne doit pas mentir aux en-
fants, il ne faut pas tomber dans l'excés inverse et tout
dirve. « Lenfant est un étre en consiruction. On nest
pas obligé de lui donner lous les détails de sa concep-
tion. I fawt savoir rester pudigue. De méme guon
n'entre pus dans lu chambre des parents au moment ol
ils succouplent, parler de bébé-cprouveite, cest fuf
donner un paguet trop lourd pour lui. » Une question
cruciale i heure ol lamultiplication des naissances
via PMA ou GPA G Pétranger) suscitera des ques-
tions légilimes chez ces enfants 4 nailre,
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driser le silence ?
Le probléme est quun seerel qui nest pas dit pese
dans 'inconscient familial de génération en géndra-
Lion jusqut ce quil soit révele, « I margue nos vies de

Jugon douloureuse, assure Ruth Herzberg, el nous

pousse & rejouer des scénarios qui ne nous appar-
tiennenl pas. » Alors la tentation est grande de vou-
loir briser la loi du silence. Une décision & ne pas
prendre sur un coup de téte, « Toul dépend de gui de-
vaile le secret el avee quelle intention, souligne Ju-
lictte Allais. On ne balunce pas un secret dans un repas
de famille car la personne concernce peul ne jameais
sen remelire, surtoul si efle est fragile. Ce qui compte.
clest plus la maniere dont cest dit que la nature du se-
cret lui-méme. » Une conviction partagée par Elise,
qui a appris un jour, par l'un de ses professeurs, que sa
sacur ainde Clait adoptée. « Le choe a été si grand que

Jen'vai pas cra, Je Lai véew comme une intrusion dans

mon intimite. Mals le plus dur ¢ est que ma seeur qui fe
savail m'u refelé apres celle révélation. » Preuve que
seul humain et ses fragilités font la loi,
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