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[’ardonner (ou pas)
1 SeS parents

Nous leurenveulons souvent, mais ce reproche estl
r@ gitime? Sloul, devons-nous nécessairement leur accorder
notre parden (p.64) 7 Etquels béngéfices pouvons-nous en
attendre (p. 66)? Le psychiatre et psychanalyste Serge Hefez
embarqgue dans les coulisses d'une therapie familiale
Ire le chemina parcourir pour sortir du ressentiment
). Accorder sa clémence se fait généralement en six
apes (p. 74). Face a nos propres enfants, Nicole Prieur,
othérapeute, nous met cependant en garde contre la
londetrop nous excuser (p. /8) et trois personnalités
s racontent comment elles ont — ou non — dépasse leurs
envers leurs pere et mere,

DOSSIER COORDONNE PAR LAURENCE LEMOINE
Proros JULIE BLACKMON
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[Forcément coupables ?

Nous avons tous des reproches a faire a nos

parents et cela est méme indispensable pour
grandir. Mais si la blessure est trop forte, ou
difficile a identifier, comment nous en affranchir ?

e ne connais pas un

adulte qui n'ait pas de

griefs a I'endroit de ses

parents », assure Eric

Trappeniers!, psycho-
thérapeute du couple et

de la famille. De notre

enfance, nous conservons tous le

souvenir d’injustices, petites ou

grandes, de chagrins passagers ou

de profonds moments de détresse,
Les fétes de fin d’année réactivent

cette mémoire, et, parfois, nous

abordonsle rapprochement familial

avec 'appréhension de les revivre

autour de la table,

« Nos ranceeurs mettent en jeu le rap-
portentre l'idéal etlaréalité, indique

Chantal Masquelier-Savatier?, ges-
talt-thérapeute. Ellesse nichent dans

Pécart entre ce que nous attendions

et ce que nous avons recu. » Nous ré-
vions de parents parfaits, capables &

tout moment d'étancher notre im-
mense besoin — aujourd’hui encore —
d’étre aimés, sécurises, valorisés.
Nous avons eu les parents que nous

avons eus: les uns trop inexpérimen-
tés, trop jeunes ou trop fatigués, trop

K«

PArR LAURENCE LEMOINE

absorbés par leur travail ou leurs
amours, inhibés parleurs complexes,
accablés par leurs soucis; les autres
cruellement blessés par la vie, ma-
lades, défaillants ou maltraitants. Si
lereproche est inévitable, c’est parce
que I'histoire de la relation filiale,
qu'elle ait été houleuse ou baignée
de tendresse, est toujours malgré
tout celle d’'une « rencontre ratée »,
d’une « complétude jamais trouvée »,
comme le rappelle Maryse Vaillant

Tous droits réservés a I'éditeur

dans I'incontournable I n'est ja-
mais trop tard pour pardonner & ses

parents*®. « Lorsque nous devenons

nous-memes parents, observe Eric

Trappeniers, nous mesurons com-
bien la tiche est difficile. Nous avons

alors tendance a avoir davantage

d'indulgence pour les nétres. » Et a

mesurer ce que notre tendance a les

accuser pour tous nos échecs avait
d'immature,

NE PLUS SE SENTIR VICTIME
Cependant, siune part de souffrance
demeure, elle signale la persistance
de comptes a régler, Lorsque face
a eux - qu'ils soient encore de ce
monde ou disparus - nous nous
sentons encore, a des degrés divers,
incompris ou en manque de recon-
naissance, agacés ou débordants de
haine, il faut pouvoir regarder ce
qu’ils ont fait ou ce qu’ils font encore,
qui éveille ainsi notre susceptibi-
lité. « Sentir et identifier sa colére
est une étape qui ouvre a l'accepta-
tion et 4 éventualité du pardon », af-
firme Chantal Masquelier-Savatier.
Il s’agit dans un premier temps de
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pouvoir reconnaitre que nous avons

été victimes de leurs agissements,
puis de sortir de cette position de

victime pour ne plus étre entravés

par ces parties de nous qui ont été

détruites dans l'enfance et redeve-
nir capables d’aimer, de construire,
de faire nos propres choix. Mais

partois, le reproche est difficile. Car

continuer d’en vouloir a nos parents,
¢’est toucher cette part de nous qui

demeure dans'enfance et dont nous

avons honte. Honte, devant leurs de-
mandes ou leurs critiques, & l'occa-
sion de petites phrases lachées au

téléphone ou au cours des repas de

famille, d’étre encore parfois ter-
rés dans nos craintes ou au bord du

sanglot, incapables de nous oppo-
ser ou de répondre. Honte d'en étre

«encore l& », « Anotre age ». Et plutot

que d’écouter nos souffrances, nous

les étouffons avec mépris, sans voir
gu'ilyalauneoccasionde les apaiser
en comprenant d’'oti elles viennent.

SORTIR DELIDEALISATION

Si le reproche est difficile, ¢’est

aussi que nos parents, parfois, nous

semblent inattaquables. La psycha-
nalyste suisse Alice Miller* a mon-
tré dans ses travaux combien il peut

étre difficile de reconnaitre les « vio-
lences subtiles » que commettent les

adultes sous une apparente bonne

foi, parfois méme un amour débor-
dant. Moins visibles que les sévices

ou les abus, ces violences peuvent

s’exprimer par un manque d’atten-
tion et de communication, un déni

de ses émotions, un chantage affec-
tif, une injonction a étre gentil, une

pression a l'excellence. Elles abou-
tissent a briser la volonteé de I'enfant

pour en faire un étre docile et obéis-
sant, conforme auréve de ses parents.
Mais parce que nos parents semblent

IDEES CLES

Tous les parents sont
faillibles et nous pouvons
éviter de les diaboliser,
Nos émotions négatives
nous aident a identifier
les vraies violences que
nous avons pu subir,
Accorder, ou pas, son
pardon ouvre un nouvel
espace de liberté.

s’étre comportés ainsi pour notre

bien, en se justifiant méme d’avoir

voulunous donner ce queux-mémes

n‘ont pas recu, nous nous sentons

mauvais de les critiquer, ingrats,
immatures, Nous n'accédons pas a

une distance critique qui nous per-
mettrait de voir qu'en faisant cela

ils nous ont certes aimes mais aussi

abandonneés dans nos désirs, dévalo-
risés dans nos compétences propres

et détournés de nous-mémes. En les

excusant tropvite pourleurserreurs,
nous risquons de demeurerdans une

dépendance affective dans laquelle

nous tentons toujours de leur donner
raison, de les rassurer sur ce qu'ils

ont fait de bien.

« Dans la question du pardon aux
parents, il importe d’écarter tout

risque d’indulgence démagogique

qui ferait consentir aux bons sen-
timents lénifiants, au pardon ac-
cordé par mansuétude aveugle, par
peur du conflit ou des larmes, par
stratégie ou par politique, prévient

Maryse Vaillant. Pardonner est un

acte grave qui suppose réflexion et
maturité. » Il s’agit non seulement de

sortir nos parents de l'idéalisation

ou de la diabolisation dans laquelle

nous les tenons pour parvenir a voir
leurs bons et leurs mauvais cotés,
mais aussi, recommande Chantal

Masquelier-Savatier, « de faire de

la place a 'éprouvé : nous autoriser

Tous droits réservés a I'éditeur
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A ressentir la tristesse, le ressen-
timent, la colére, la culpabilité, la
honte qui nous renseignent sur nos
blessures et peuvent permettre a
nos parents de les reconnaitre eux
aussi », Ainsi pourrons-nous, au
terme d'unlong travail délucidation,
aboutirAune réconciliation aveceux
et avec nous-memes.

S'AUTORISER A PARDONNER

Dans certains cas, ce que nous avons
a reprocher a nos parents est si ter-
rible que le pardonsemble impossible.
Parce qu'ils étaient censés nous ché-
rir et nous protéger, leurs manque-
ments, leur sadisme paraissent infi-
niment plus inacceptables que ceux
de quiconque. Nos blessures ont été
si profondes et leurs gestes si répré-
hensibles que nous restons pris dans
la crainte, la haine ou le désir de ven-
geance. Comment le pardon pour-
rait-il apporter un soulagement ?
Pourquoi I'accorder alors que le cou-
pable ne témoigne pas le moindre re-
pentir? Pour le philosophe Jacques
Derrida, si nous n'étions préts a par-
donner gque ce qui est pardonnable,
I'idée méme de pardon s'évanouirait.
Le pardon na de sens que parce qu'il
y a de l'impardonnable. Et il est, es-
time-t-il, le contraire de la reddition
au bourreau, Sarroger le pouvoir de
pardonner permet de se redresser. de
confirmersapropre liberté d'avancer
malgré I'impardonnable. Puisse ce
dossier vous donner les pistes dont
vous avez besoin pour panser vos
plaies et aller de Pavant.

L. Erie Trappeniers, auteur de Selibérerdes
soulfrances tumiliales (fnterfditions, 2004),

2, Chantud Musquelier-Savaticr, auteure de
Comprendre et pratiquer la gestalt-therapie
(Interkditions, 2008

3, Reddite sous e Hitre Pardonnerises parents

dve Maryse Vaillant (Pocket, 2004).

£ Alice Miller, auteure. entre qutres, de C'est pour
ton hien (Aubier, 1985).
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LES ENJEUX

Pardonner, pourquoi ?

Outil de paix sociale et commandement religieux,

le pardon est aussi un acte intime qui peut
nous liberer du poids du passe. Mais ses effets
ne seront benéfiques qu'a certaines conditions. ..

«

pPar HELENE FRESNEL

ette vipére, ma vi-
pére, dument étran-
glée, mais partout
renaissante, je la
brandis encore et
je la brandirai tou-
jours, quel que soit
le nom qu'il te plaise de lui donner :
haine, politique du pire, désespoir ou
gotutdumalheur![..] Merci, mameére!
Je suis celui qui marche, une vipére au
poing!. » Ladétestation, le rejet d'une
meére atroce qui I'a martyrisé toute
son enfance n'empécha pas 1'écrivain
Hervé Bazin ni son double, le héros
« Brasse-Bouillon », de « réussir » sa
vie. Contrairement a ce que certains
discours « psy » ou chrétiens ont pu
laisser entendre, pardonner n'est pas
une nécessité pour « aller bien » S’y
forcer est méme le meilleur moyen
d'enkyster la souffrance. Le par-
don n'est pas et ne peut pas étre une
obligation pour celui qui I'éprouve
ou I'énonce. Comment forcer un en-
fant ou un adulte a dire « pardon ala
dame », Vobliger a accomplir un geste
qui signifie étymologiquement « don
total » ? Comment peut-on espérer

Tous droits réservés a I'éditeur

se remettre, sous la contrainte de ce
qu'on a subi? « Le soulagement ne
peut étre quartificiel lorsqu’on ré-
pond aune morale qui nous fait croire
que pardonner aurait des vertus thé-
rapeutiques, assure la psychanalyste
Catherine Audibert®. Ce n'est qu'une
facon de maintenir 'ordre en dissua-
dant les victimes de vengeance ou de
sentiments de haine. » Issu d’'un héri-
tage religieux, instrument politique,
social, le pardon permet depuis des
siecles de pacifier les rapports dans
la société, d’éviter que les nations se
disloquent lorsqu’elles se relevent,
exsangues, d affrontements religieux,
ethniques, de crimes irréparables,
mais si sa mise en scene par des ce-
rémonies rituelles peut parfois res-
souder les peuples et le collectit, son
incidence sur I'économie psychique
nécessite qu'il ne soit pas artificiel-
lement, « officiellement » plaqué sur
des plaies encore ouvertes, au vu et
ausude tous. Le pardon ne prend son
sens qu'en tant qu'acte intime, res-
senti, qu'en tant que secret, surprise
surgissant aprés un profond travailde
maturation (lire p. 74). Nous ne nous

Page 5/19
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l'expliquons pas forcément maisil est
la tout & coup, il bouleverse notre rap-
port al'autre et s'impose comme un
échange inédit entre deux étres.

EFFACER LA DETTE

Lorsqu’elle avait 40 ans, Laure s'est
précipitée un apres-midi chez sa
mere. Depuis plusieurs jours, celle-
cine lui répondait pas au téléphone::
dépressive, elle souffrait d’un cancer
et ne se remettait pas d'un chagrin
d’amour. Laure |'a retrouvée, morte,

chez elle. Sur la table, une enve-
loppe : « Pour Laure. Ne pas ouvrir.
Adétruire. » Laure a obéi, sans réflé-
chir: «Jai brulé la lettre, raconte-t-
elle. Pendant des années, je me suis
réveillée la nuit en me demandant ce
qu'il pouvait y avoir dans ce message.
Je lui en voulais de s'étre délivrée de
son fardeau sur mon dos. Une psy
madit que mamere avait commis un
acte pervers. Sans doute. Mais fina-
lement, le temps a fait son ceuvre et
je lui ai pardonne. Je me suis dit que

Tous droits réservés a I'éditeur

9075612400501/GCC/MFG/2

c’était son histoire, paslamienne, que
ce courrier était la preuve de sa fragi-
lite, quelle navait sansdoute paseula
force daller jusqu'au bout de son aveu
et quelle avait di estimer que javais
les épaules assez solides pour accom-
plir ce geste & sa place. Mon pardon
m'a sauvee et jai pu commencer a
vivre vraiment. » L'anthropologue
et psychiatre Claire Mestre® a été
plusieurs fois confrontée a des cas
de pardon filial survenu apres le dé-
c¢es des parents. Elle explique que le
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travail du pardon libére le patient de

son passé sans le gommer ou le refou-
ler: « Pardonner & un défunt peut pro-
curerunapaisement prodigieux. Nous

le laissons partir plus tacilement que

sinouséprouvions envers lui un désir

de vengeance. C'est unacte gratuitqui

favorise la compréhension, le respect

dulien filial et le détachement. »

En coupant le cordon du ressenti-
ment, le pardon libéere de I'énergie

psychique. Et ce processus agit aussi

quand les parents sont encore vivants,
car il permet de laisser derriére nous

nos parents intérieurs. Selon la psy-
chothérapeute Juliette Allais®, « ce

parent intérieur, c’est celui de notre

enfance, resté bloqué dans notre in-
conscient et notre imaginaire, avec

tous les affects que nous lui avons as-
sociés », Cest lui que nous supplions,
c’est a lui que nous continuons de

nous adresser, a son image, a la re-
lation mal nouée avec lui pendant

I'enfance. Quand nous pardonnons,
nous effacons sa dette mais nous

démontrons surtout que nous avons

bien coupé avec lui, que nous avons

atteintun stade d’éloignement source

de renouvellement dans nos rapports

générationnels.

Le pérede Marc, 60 ans, aquittéledo-
micile familial du jour au lendemain,
laissant safemme, mere au foyer, sans

TCHAT

Pourquoi pardonner
a ses parents?

La psychothérapeute
Juliette Allais répond
en direct a vos questions
le mardi 9 décembre
del3h30a15h30
SUR PSYCHOLOGIES.COM

« Pardonner a
Un aefunt pedit
procurer un
apaisement
or

CLAIRE MESTRE, PSYCHIATRE

odigieux »

un sou et sans explication, quand il
avait 10 ans. « Nous ne l'avons jamais
revu. Nous avons galéré financiére-
ment mais, méme si je m'en suis sorti,
je n'ai jamais cessé de lui en vouloir,
jusqu’'a 'année derniére. Il m’a télé-
phoné et nous nous sommes retrou-
vés dans un café, Je venais de quitter
lamére de mon fils. J'avais fui comme
unlache, comme luiilyaquarante ans,
Nous avons parlé. J'étais une épave.
Lui portait beau mais il s'est ratatiné
quand j'ai balancé mon fiel. Il m’a de-
mandé pardon. Jemesuiseffondré. Je
lui ai raconté ce qui m'arrivait. Et pen-
dant que je lui parlais, je faisais enfin
lelien enire son histoire et la mienne.
Quand j'y pense, je crois que je lui ai
pardonné désquejelaivu. Jaimisles
choses en ordre trés vite, par la suite.
Je vis avec mon fils une semaine sur
deux, » Les blessures mal refermées
ounon explicitées peuvent provoquer
desschémas compulsifs de répétition,
éclaire le thérapeute familial Mony
Elkaim?® : « Nous nous mettons sou-
vent sans le vouloir a reproduire avec
nos enfants les comportements dont
nous avons nous-mémes souffert en
tant quenfants. Consciemiment, nous
nous révoltons mais, inconsciem-
ment, nous les dupliquons par loyauté.
Si nous arrivons a identifier nos souf-
frances, & cicatriser puis 4 les mettre
adistance, ane plusenvouloir aleurs
auteurs, nous sommes alors plus sus-
ceptibles d'innover dans notre facon
daimer et d’éduquer nos enfants. »

Tous droits réservés a I'éditeur

Le pardon miri et ressenti permet
de rompre les cercles vicieux : en réa-
lisant que les attitudes qui nous ont
abimés étaient la résultante de pro-
blématiques propres 4 nos parents,
NOuUs CoMprenons que NOUs pouvons
agir différemment.

TRANSFORMER SA SOUFFRANCE
Pour la philosophe Hannah Arendt,
sans le pardon, « notre capacité d’agir
serait comme enfermée dansun acte
unique dont nous ne pourrionsjamais
nous relever; nous resterions a ja-
maisvictimes de ses conséquences®»,
Isabelle, 35 ans, se souvient de ces
déjeuners dominicaux atroces ou
son grand-pére maternel et sa mére
se regardaient en chiens de faience ;
« Elle ne lui a jamais pardonné de
Pavoir empéchée de faire des études
de médecine. Cétait une étudiante
brillante, mais lui, grand bourgeois
rétrograde, voulait juste que sa fille
fasse un beau mariage, pas qu'elle se
retrouve dans des salles de garde peu-
pléesde “carabins”. Elles’est battue, a
tout de méme réussi afaire pharmacie,
atravaillé et épousé... un chirurgien.
Mes sceurs et moi détestions notre
grand-pére, Nous lui en avons “fait ba-
ver”, Sans doute avons-nous repris a
notre comptele désirde vengeance de
ma meére. Nous n'avons pas verse une
larme asamort, Mameére a, elle, beau-
coup pleuré. Je pense qu'elle ne s'est
jamais pardonnée de ne pas lui avoir
pardonné et peut-étre aussi de ne pas
avoir été la maitresse de maison par-
faite qu'il aurait voulu qu’elle soit. »
Ne pas parvenir a pardonner généere
des effets douloureux sur soi, en soi,
Enrevanche, étre capable de transfor-
mer sa souffrance produit des effets
hénéfiques, si 'on en croit Hannah
Arendt et a sa suite la psychanalyste
Maryse Vaillant, qui insistent toutes
deuxsurles vertus déculpabilisantes
du pardon. « Il sera souvent question
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s Personne
ne mademandé
pardon”

MAUDE JULIEN, THERAPEUTE

Soumise a des mauvais traitements durant
son enfance et son adolescence parun pére
quivoulait en faire une «initiée » chargée de
sauver le monde. et par une mere complice

et victime, Maude Julien explique pourquoi

le pardon est. pourelle, hors d'atteinte,

« Une étape me manque pour pardonner:
personne ne nr'a demandé pardon. Ni mon
pére ni ma mere n‘ont exprimé de regrets.
Leurs actes ont marqué ma vie pour
toujours. Mes parents auraient dii
reconnaitre le mal qu’ils mont fait, puis
poser des actes de réparation. Mon pére est
mort. Vis-a-vis de lui, lalecture de Paul
Ricceur m’a aidée. Je pense que mon pére
wétait pas véritablement “humain” : aucun
humain n’envoie son enfant dans une cave
des heures durant, ne l'oblige i rester
silencieux, & réprimer ses sentiments... En
revanche, je suis certaine qu’il ne se levait
pas en se disant “comment la faire souffrir?”
mais plutét “comment la rendre plus forte 2. Il était perdu dans son délire. Ma mére, elle, aurait pu
me protéger. Si elle PFadmettait, je serais sa plus grande avocate, car son histoire aussi est atroce.
Mais elle n’a pas eu la capacité de faire ce chemin. Elle m’en veut, et je la comprends, car je suis
Pincarnation de son malheur : abandonnée par sa famille, elle a été élevée par mon pére qui en a fait
sa femme pour me mettre au monde et réaliser son projet fou de eréerun étre “supérieur”! Je n'ai
pas de ressentiment, mais je la tiens a distance. Cela fait dix ans que nous ne communiquons plus. Si
jétais encore dans la ranceeur, mavie serait un champ de ruines et je laisserais a mes parents la
télécommande de mavie. Cela, Jjenele veux pas. Ma fagon amoi de passer outre, c’est de leur donner
tort par mavie. Marevanche ? Etre devenue une femme, une mére et une thérapeute épanouie, et
aider ceux qui sont sous emprise a sortir de la cave. » Propos recueillis par CHR1STILLA PELLE-DoOUEL

Maude Julien est 'auteure, avec Ursula Gauthier, de Derriére la grifle (Stock, 2014).

de “se pardonner a soi-méme”, de se

donner le quitus qui permet de conti-
nuer, ou de commencer a vivre », as-
sure la psychanalyste. Reprenant la

maxime « Comme on se gouverne, on

gouvernelesautres », Hannah Arendt

pensait, elle, que « I'étendue et les

modalités des pardons déterminent

la maniére dont on peut éventuelle-
ment se pardonner ».

EYROLLES
9075612400501/GCC/MFG/2

Signe que nous sommes libérés du

passé, du poids de I'histoire familiale,
de la fatalité mais aussi du réle de vie-
time, le pardon ponctue la cicatrisa-
tion de nos blessures. Il n'est en lui-
méme ni un moyen. ni une fin, plutot

une preuve, celle que nous avons su

sublimer le passé, tourner la page de

nos souftrances, nous en delier sans

surtout les nier ni les oublier.

Tous droits réservés a I'éditeur

L InVipéreau poingd Herve Buzin

(Le Livre de poche, 20009),

2 Catherine Audibert; auteure dAbyines
adolescentes (Payol. 2012),

2. Clatre Mestre, audeuredu « Pardon, acte
spiritued, vete psyeligue » i UAutre ' 572010 2),
L Juliette Allais. awdewre de

La Psychogénéalogic, comment guérir

e satamille
5. Muny Ellaim, aulear de Commenl survivre
asupropre famille (Points, 2014),

0. fnConditiondehomme moderne de
Hunnah Arendt (Pocket, 2002),
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L'EXEMPLE

Une tamille chez le psy

Enthérapie familiale, Serge Hefez fait

constamment face a des rapports de
force, qui enferment chacun dans un role
de victime ou de coupable. Histoire

de Francois, Pierre, Alice et les autres...

PREMIERE SEANCE

«Jerecois Francois' et
safamille. Le jeune
homme, 22 ans, vamal :

consommation d’héroine, conduite
suicidaire, problemes aveclajustice...
C’est sa soeur, Alice, 25 ans, éduca-
trice spécialisée, qui a convaincu les
parentsetle frereainé, Pierre, 27 ans,
de tenter une thérapie familiale. Le
pere et le frére ainé travaillent tous
deux dans l'entreprise familiale, et
estiment avoir autre chose a faire
que “perdre [leur] temps & essayer
de récupérer Francois”. La mére et
la sceur, elles, semblent placer tous
leurs espoirs danscette démarche, et
veulent comprendre comment la fa-
mille “en est arrivée 14”. Visiblement,
une récente prise d’héroine permet
a Francois de planer au-dessus des
échanges. I1dit que tout vabien pour
lui: ladrogue, il arréte quand il veut,
il ny a pas de quoi en faire un plat. 11
est le seul & ne pas donner I'impres-
sion de repartir frustré de cette

EYROLLES
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PROPOS RECUEILLIS PAR VALERIE PERONNET

premiére séance, et i accepter le pro-
chainrendez-vous avec indifférence:
Pierre et son pére sont exaspérés
a I'idée de revenir; Alice et sa mére,
décues qu'il ne se soit “rien passé”.
Dans cette famille, tout le monde
pense quele probléme, c’est Francois:
ils lui enveulent consciemment sans
serendre compte durdle capital qu'il
Jjoue inconsciemment. Les complica-
tions qu’il suscite permettent & ses
parents, ason frére et asasceurde lui
attribuer la totalité des difficultés fa-
miliales et conjugales. Le souci qu'ils
se font pour lui semble étre le lien le
plus puissant quiles unit. »

DEUXIEME SEANCE

«Francois avolé la
carte bleue de sa mere.

Elle admet que ce n’est

pas la premiére fois. Le pére hurle
que ce sera la derniere, et que la
seule chose a faire est de laisser “ce
drogué” se débrouiller tout seul.
Pierre pense que la meilleure chose

Tous droits réservés a I'éditeur

qui puisse arriver est qu'on laisse

Francois toucher le fond pour re-
monter. Alice hausse le ton et re-
proche & son peére de ne s’étre ja-
mais occupé ni d’elle ni de Francois,
mais seulement de Pierre, qui re-
prendrait I'entreprise familiale. Le

pere se défend, s'emporte. La mére

rappelle & son mari que ¢a se passe

comme ca depuis toujours dans sa

famille : le fils ainé reprend l'entre-
prise tandis que le cadet part plus

ou moins a ladérive. Pierre prend la

défense de son pere: 'entreprise est

ouverte i tous ceux qui souhaitent

y travailler. Alice ricane. La mére

énumere le frére “explorateur” de

son beau-pére, son beau-frére “ar-
tiste” et Francois. qui ne sait pas ol

aller parce que ni son pere ni son

frére ne lui laissent une place. Tous

se tournent vers l'intéressé, qui les

regarde d'un air absent.

Le role catalyseur de Francois se

confirme : dans cette lignée ou cha-
cun oceupe un réle figé d’une généra-
tion & l'autre, il est le bouc emissaire

autour duquel la famille peut s’orga-

Page 9/19
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niser, dispensant chacun de s’inter-
roger sur sa place et sa liberté de sor-

prend la défense de son pére, ce qui
fait exploser Alice : on sait qu'il est

QUATRIEME SEANCE

tir du réle assigné. Personne, a part  le fils parfait, mais que fait-il pourla  « Le pére dit qu’il
saﬁmérfe, ne songe aluipardonner,ni  famille? Et quel grand fnjare a-t-il fété envisage l’hospitalisation
méme a lui trouver des excuses... » pour elle et pour Francois ? La mére f ’ fil

pleure; Alice pleure; le pere leve les orcee pour son 111s.

TROISIEME SEANCE

« Lamere explique
aquel point elle

est inquiete. Le pere
l'interrompt ; c’est i cause d’elle que
Francois en est arrivé la. Elle lui a
tout cédé, I'a gardé dans ses jupes.
Alice proteste : si leur pére avait
¢té plus présent, leur mére n’aurait
pas eu besoin de compenser. Pierre

yeux au ciel; Pierre ne sait plus quoi
dire: Francois plane...

C’est lavalse des coupables : le pére
en veut a la mére d’avoir couvé son
petit dernier; la mere en veut a son
maride vouloirl’abandonner;lafille
en veut a son pere d'avoir préféré
son ainé, et & ce dernier de les avoir
délaissés;'ainé en veut Asameérede
s’'opposer a son pére, et i ses frére et
sceur de le décevoir. Francois, lui, ne
dit toujours rien. »

Tous droits réservés a I'éditeur
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La mére s’y oppose catégoriquement.
Le ton monte entre les parents. Je
demande a Francois de s’asseoir
entre eux, et de poser une main sur
chacun. La mére lance a son mari :
‘Comment veux-tu que Francois s'en
sortesi turefusesdelui pardonnerses
erreurs ? Je t’ai bien pardonné, moi...”
II [ui répond ; “Oui, on sait, toi, tu es
une sainte, mere de tous les pardons,

et moi un salaud.” A ma demande, le

pereexpligue qu'ilaeuuneliaisondix

]
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ans plus tot qui a provoqué une crise
conjugale, dont les enfants ont été té-
moins. Finalement, safemmeadécide
de pardonner I'incartade. “Comme
tu as pardonné a ton pére”, conclut-il
avecamertume, Lesregards destrois

enfants se tournent vers lameére: visi-
blement, ils necomprennent pas cette
allusion. La mere me raconte que son
pere, veuf, est tombé malade et qu'elle
aréussi a le convainere de venir s’ins-
taller prés de chez eux pour qu'elle

Page 11/19

puisse prendre soin de lui. “Il a été
vite convainecu, commente le pére.
Et toi, tu as la mémoire bien courte...”
Alice demande & son peére de quoi il
veut parler, il répond que ca n'est pas
important et n'ouvre plus la bouche.

ot L’analyse ma
permis d’exprimer
mes griefs”

CATHERINE CUSSET, ECRIVAINE

Catherine Cusset explore dans ses romans la
question de sesrelations avec ses parents.
Née au sein d’une famille & la fois catholique.
du coté de son pere, et juive, du coté de
samere, longtemps révoltée contre un pere
«fragile » et une mere aux préferences
maternelles trop marquées, elle atrouvé

des relations pacifices avec ses parents.

« Longtemps j’en ai voulu 4 mon pére parce
qu'il criait. Je lui ai pardonné parce que

Jj’ai compris que ses cris, qui ont pu gicher
notre relation, provenaient de sa fragilité,
d’'un désordre des humeurs dont il n’était
pas responsable. Avec ma mére, clest plus
complexe. En grandissant, je 'ai adorée.

Je suis devenue ce qu'elle désirait: un
écrivain. J’ai méme accepté qu'elle affiche sa
preférence pour un de ses quatre enfants,
son premier fils né six ans aprés moi, le

Fils avec un grand F. Par contre, j’ai trouvé
injuste son attitude envers ma sceur ainée

- peut-étre née trop t6t aprés le mariage, avant que ma meére ait eu le temps de la désirer — et j’ai fini

par me révolter contre ce que je voyais comme son égoisme et sa mauvaise foi, Ma mére, de son coté,

ne supportait pas le regard de juge que je portais surelle. Un jour, nous avons eu une vraie dispute au
téléphone et nous nous sommes raccroché au nez. J'ai laissé passer deux mois sans larappeler. Ma
psychanalyse m’a permis d’exprimer mes griefs sans agressivité. Nous avons pu dissiper le malentendu.
Le pardon est possible aprés la colére. Aujourd’hui nous nous aimons sans une arriére-pensée, sans

un non-dit. Mére a mon tour, j’ai compris que nous sommes tous les maillons d’une chaine : nos parents
ont été des enfants, malmenés par leurs propres parents. Ils ne sont pas tout-puissants. Ils sont ala
fois responsables et pas responsables. Etre parent, c’est vraiment le métier le plus difficile, et jespére
que ma propre fille pourra me pardonner un jour. » PRoP0S RECUEILLIS PAR C.P.-D.

Catherine Cusset est I'auteure d'Une éducation catholique (Gallimard, 2014), dans lequel elle explore la (non) transmission

de son pére i ses enfants.
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Lasituation commence enfinabouger.
Lesimple fait de placer Francois entre
son pére et sa mere a déclenché leur
mécanique conjugale. En abordant la
question du pardon, pour un épisode
que toutle monde connait, mais aussi
pourunautre que lesenfantsignorent,
les parents ouvrent un nouvel espace
d’échange et de réflexion, qui peut
permettre a chacun d'envisager de
nuancer I"histoire officielle”, »

CINQUIEME SEANCE

«Des le début, Alice
demande a son pere
d’expliquer ses allusions

a propos du grand-pére maternel.
Il se tourne vers sa femme, qui dé-
tourne les yeux; choisit de se lancer
quand méme. Et raconte a ses en-
fants a quel point leur mére, quand

il I'a connue, était en butte a l'auto-
rité brutale de son pére. Qu'il a di

se battre pour “la tirer des griffes de

ce mec”. Pierre et Francois écoutent

leur pére avec stupéfaction; la mére

pleure; Alice s’offusque : “Tu ne

peux pas parler comme ¢a de grand-
pére!”; elle cherche I'approbation de

sa mere, qui se tait. “Tu n’imagines

pas. Il était terrible”, conclut le pére.
Pierre demande des éclaircissements.
Lameére se lance : effectivement, son

pere était “difficile”, et son enfance a

été marquee par une relation “com-
pliquée” avec lui. Et leur pere a di

I'affronter pour qu'elle puisse se libé-
rer de son emprise. Pour la premiére

fois, Francois participe a 'échange.
Changement de perspective : les en-
fants voient apparaitre une version

nouvelle de l'enfance de leur mere et

de sa relation avec son pére; et une

image inédite de leur pére, sauveur

et non plus ennemi de leur mere. Du

coup, la liaison du pére, au moment

oul la mére choisit de se rapprocher

de son propre pére, prend une autre

couleur. Finalement, quia trahi qui?

Qui doit pardonner aqui? »

SIXIEME SEANCE

« C’est Alice qui mene
laséance. Elle tient a ce
que ses parents parlent

de leur rencontre. La mére raconte

leur coup de foudre. La cour assidue

de leur pére, en cachette, jusqu'aenvi-
sager de 'enlever. Francois demande

ason pere : “T'étais carrément accro,
quoi ?” Le pere s’anime, parle de son

amour fou pour cette jeune femme

qu'il voulait protéger et épouser. Alice

demande & son pére de dire quelques

mots de son propre pére, de son oncle

explorateur, de son frere artiste, de

entreprise : “Tun’as jamais eu envie

de faire autre choge ?” Il répond, a

demi-mot, que son pére et son oncle

n'étaient pas trés proches, un peu

comme son frére et lui, qu'il aurait

aimé étre architecte, mais que I'entre-
prise est passionnante, et que tout le

monde n'apaslachance d’hériterd'un

tel patrimoine, Sa femme le regarde

avec tendresse et agacement avant

de conclure : “Tu sais que ton pére ne

taurait jamais pardonné de le laisser

tomber.” Les choses s’éclaircissent :

les relations des parents avec leurs

propres parents, sur lesquelles ils ont

soigneusement évité de s’interroger,
agissent de fagon inconsciente et ac-
tivesurcellesqu'ilsentretiennent'un

avec 'autre, et avec leurs propres en-
fants. Chacun peut, désormais, sortir

du “magma familial” pour interroger

ses relations sous un nouveau jour. »

SEPTIEME SEANCE

« Pour la premiere fois
depuis que je les

recois, Francois semble
n'étre sous l'emprise d’aucune subs-
tance. Sa mére dit qu'il va mieux, son
pére acquiesce avec un demi-sourire.
Elle m'informe gu’elle a trouvé une
aide ménagére pour son pére, qu'elle
n’ira plus voir tous les jours. Pierre

Tous droits réservés a I'éditeur

fait part des préparatifs de son ma-
riage avecenthousiasme. Pourlapre-
miére fois, il parle un peu de luietde
ses emotions. Alice, elle, envisage
une expatriation de deux ou trois ans.
Francois les écoute tranquillement,
commente de temps a autre. 11 dit
qu’il se sent mieux, parle d'un projet
de formation professionnelle.
Quelque chose est plus fluide dans
leurs échanges : le processus d’apai-
sement se poursuit. En apportant
des nuances a I'histoire familiale, [a
thérapie a permis & chacun de bou-
ger de la place qui lui était assignée.
Francois n'a plus besoin d’aller mal
pour que ses parents restent en lien;
Alice n'a plus besoin d’en vouloir a
son pere, ni de défendre sa mére et
son petit frére contre lui; Pierre peut
assumer tranquillement son désir de
succéder a son pere; les parents ont
eux-mémes reconsidére leurs liens
a leurs propres parents; ils peuvent
cesser de se demander: “Que faire de
Francois?”,“A quilafautes’ilvamal ?”
Etseretrouversurunautre terrain.
J'ai recu Francois et sa famille pour
quelques séances supplémentaires.
Lorsque nous avons décidé delafinde
lathérapie, il était en pleine construc-
tion d’'un avenir encourageant, dans
une famille apaisée. Le pardon est
constitutif de toutes les relations
familiales: 'histoire de cette famille
montre comment apporter de la
nuance provoque une cascade de dé-
tachements salvateurs. Pardonner a
ses parents, qu'ils soient de “parfaits
salauds” ou juste imparfaits, c'est
s'autoriser a renoncer a l'idée qu'ils
sont responsables de tout; c’est
prendre la liberté de ne plus étre la
résultante de leurs choix, et devenir
responsable de son propre destin. »

L Pour des raisons de confidentialité, les prénoms
ont été modifiés.

SERGE HEFEZ, également responsable
de I'unité de thérapie familiale du
service de psychiatrie de 'enfant et de
I'adolescent i la Pitié-Salpétriére,

a Paris, est 'auteur, notamment, de
Quand la famille s'emméle (Pluriel, 2011).
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LE MODE D’EMPLOI

Les 6 etapes du pardon

Iy a la clemence mlrement refléchie, ressentie au

plus profond de soi, et celle accordée trop vite
OU pour de mauvaises raisons. D'ou I'importance
de pardonner pas a pas et en conscience.

PARFLAVIA MAZELIN SALVI

avolonte d’accorder son pardon n'est pas
suffisante. Pour bien pardonner a ceux
quinousontenfanté, encore faut-il s’étre
donné le tempset les moyens de s'affran-
chir de sa culpabilité de victime et de la
pression de son entourage. Car si, dans
notre culture, pardonner est encouragé,
on nedirajamais assez les méfaits des pardons accordés
prématurément ou pour des raisons contestables.
« Dans l'esprit de I'enfant, les parents ont toujours rai-
son, avance la psychanalyste Gabrielle Rubin®. Et, s’ils
le maltraitent, usant de violence physique ou psychique,
I'enfant croit profondément qu’il est le seul responsable.
C'est trés souvent ce que I'on trouve a l'origine des souf-
frances de beaucoup de personnes qui, se sentant cou-
pables de fautes imaginaires, s’en punissent durement,
d’une maniére ou d’'une autre. Car par une étrange
transmutation, c¢’est la victime qui, en général, en plus
du préjudice subi, prend sur elle la culpabilité que de-
vrait ressentir celui quil’amaltraitée. » Pour la psycha-
nalyste, avant de pardonner a 'autre, « il est essentiel
de commencer par se reconnaitre comme une victime,
c'est-a-dire comme un innocent qui se sent coupable,
Sinon, on continue, au fond de soi, & se sentir coupable »,
Et ce méme sila maltraitance n'était pas volontaire (des
parents absents, dépressits ou malades). « Pourl'incons-
cient, seule existe lasouflrance quiest infligée, détaille
Gabrielle Rubin, L'intention n’a aucun role : de méme
que le corps ne tient pas compte de I'intention de celui

EYROLLES Tous droits réservés a I'éditeur
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qui le blesse, volontairement ou par inadvertance. Il
souffre et c'est tout. Dans un second temps seulement,
nous prenons conscience du fait que la blessure nous a
été infligée par nos parents et que nous refoulons alors
le sentiment de haine qui irait frapper “un agresseur
innocent”. » D'ol, selon la psychanalyste, l'importance
de faire un travail intérieur qui prenne en compte nos
résistances et nos ambivalences (il peut étre plus diffi-
cile, parexemple, daccorder son pardon aun parent qui
ne veut pas reconnaitre ses torts), et d'évaluer a chaque
étape du processus la possibilité de suspendre, différer
ou refuser le pardon.

BsihoNNERLECHOIN

Méme si nous pensons que nous somimes préts a pardon-
ner, ou si nous sommes persuadés que nous avons toutes
les raisons de le faire, il est essentiel de considérer. desle
début de notre réflexion, que le non-pardon constitue une
option légitime. Peuimporte ce qu'en pense notre entou-
rage ou si ce choix va al'encontre du discours dominant,
ne pas pardonner est une liberté que chacun a le droit
de s’accorder. Et cette décision n'a pas a voir avec I'éva-
luation objective de la gravité de la maltraitance, mais
avec notre ressenti profond. Il nous faut éviter de céder
non seulement a la tyrannie des « tu devrais » de notre
entourage, mais aussi i celle de nos propres « je devrais ».
Enclair, ne subirnila pression des autres ni celle de notre
culpabilité pour pouvoir choisir en toute liberté.
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> SACCORDER DU TENIPS

La maltraitance, quelle que soit sa nature, sa durée et ce
qui I'a motivée, provoque des émotions aussi profondes
qu'intenses (peur, colere, haine, douleur, honte, déses-
poir...) qui ont pu étre refoulées, mais qui n'en demeurent
pas moins agissantes. Il n'est pas possible de pardonner,
et plus généralement d’avancer dans sa vie, sans les avoir
identifiées et avoir mesuré leur impact sur nous. Et cela
demande dutemps. Le temps d'installer un dialogue avec
soi-méme afin de se demander, sans se censurer, ce que l'on
ressent vraiment lorsque l'on pense i ce quel'onavécueta
ceux qui nous ont fait vivre ces choses pénibles ou insup-
portables. Oser mettre des mots sur ce ressenti : « Je res-
sens de la haine », « J'ai honte »... Ils sont I'indispensable
premier pas vers la prise de décision éclairée. Deuxiéme
pas: on peut également - cela est plus facile avec un pro-
fessionnel — essayer d’établir le lien entre la maltraitance
passée et nos souffrances et échecs actuels, Cest aussi en
se donnant du temps que 'on peut évaluer I'importance
du préjudice subi. 11 y a une différence considérable entre
avoir été négligé, abusé ou battu et, par exemple, ne pas
avoir été suffisamment encouragé a embrasser une car-
riere d’artiste. Lorsqu'ils sont revisités et recongidérés,
certains griefs peuvent s'éteindre d'eux-mémes.

RESSENTIR

KT NON DECRETER

Pardonner est un acte narcissisant. Il renvoie une bonne
image de soi (générosité, magnanimite), il est aussifacteur
de paix relationnelle, deux arguments qui expliquent que
bon nombre de pardons soient accordés prématurément.
Pourtant, lajouissance qu'ils procurentest de courte durée
et souvent cherement payée, car le processus qui conduit
auchoixéclairé aété amputé d étapes essentielles. Ce n'est
qu'apres avoir revisité son histoire, et traversé des phases
de conflits intérieurs nourris par des émotions antago-
nistes et des désirs ambivalents, que 'on va pouvoir res-
sentir,dans le calme émotionnel, sil'on désire pardonner...
ou pas. Dans les deux cas, et parce qu'elle a été miirement
réfléchie, travaillée de lintérieur, profondément ressen-
tie, cette décision procure un sentiment intense etdurable
de justesse et de justice. Nous nous sentons alors comme
rendu 4 nous-méme, libéré des pensées obsédantes, des
émotions envahissantes, I'autre n'occupe plus la place
centrale de notre vie, il nela conditionne plus a notre insu.
Nous ne sommes plus en réaction, ni en opposition, nien
quéte de vengeance ou enattente d’étre réparé par l'autre.

Tous droits réservés a I'éditeur

EXPRIMERSA CLENIENCE
La demande de pardon peut provenir des parents qui
ont pris conscience de la souffrance qu’ils ont infligée,
soit parce qu’ils ont revisité leur passé et ont fait émer-
ger certaines choses, soit parce que leur enfant leur
en a fait grief. Accéder a leur demande de pardon sans
avoir pris le temps de murir sa réflexion est une option
alaquelle il est tentant de céder. Tout simplement parce
que, face & ses parents, l'enfant devenu adulte redevient
instantanément 'entant envahi par la culpabilité, par
la peur de ne pas étre aimé ou par le desir de « sauver »
son parent. Différer est pourtant indispensable. On
peut dire a son parent que 'on a besoin de temps pour
réfléchir ou bien que 'on ne se sent pas encore prét a
pardonner. Ce positionnement remet de I'égalité dans
larelation et empéche que 'on soit pris en otage par ses
propres émotions et manipulé par l'autre, Tl est éga-
lement important de réfléchir a la facon dont on veut
exprimer son pardon ou son non-pardon, de maniére
a traduire le plus fidélement possible son ressenti. Le
pardon ne devrait pas servir 4 minimiser le préjudice
subi ou a dédouaner massivement le parent, de méme
que le non-pardon ne devrait pas étre le moyen de se
venger d'eux.

Il est également possible de pardonner, ou de ne pas par-
donner, a un parent absent, soit parce qu’il est mort, soit
parce qu'il est dans ignorance des préjudices qu'il afait
subirason enfant. Cette démarche symbolique produit
les mémes effets qu'un pardon en face a face. On peut lui
écrire une lettre (que l'on gardera ou que l'on détruira),
Iui parler en regardant une photo, s’exprimer a voix
haute ouensilence... Quel que soitle mode d’expression
choisi, le vrai pardon se reconnait, encore une fois, dans
la durée, au sentiment d'allégement et de soulagement
qu’il produit.

RESTERNMAITRE
DI LA RELATION

Pardonner n'oblige a aucun devoir et ne confére aucun
droit a celui qui est pardonné. Celui qui pardonne a
toute légitimité pour choisir les modalités de la rela-
tion qu'il souhaite installer. Toutes les options sont pos-
sibles : ne plus revoir ses parents, les mettre a distance
ou encore resserrer les liens, N'agir qu'en fonction de
ce que l'on estime bon pour soi, et sans se justifier, est
laseule posture qui nous remet ala place de sujet qui se
respecte et qui est respecté.
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66 Je suis
libéreé de tout
ressentiment”

CHRISTOPHER HAMILTON,
PHILOSOPHE, ECRIVAIN

Lauteuraappris a 38 ans que son pere

n'était pas son pére. Son « vrai » pere, il Favait
eu comme professeur de frangais. Toute
safamille ou presque était dans le secret. Un
traumatisme qu'il est parvenu a dépasser.

« Pendant dix ans, j’ai refusé de parler avec
ma mere, avec certains de mes freres et ma
sceur. Nous sommes hantés parle pardon
judéo-chrétien qui nous fait passer 'éponge
et reprendre la vie comme si de rien n’était.
Pourtant, laisser en paix celui qui vous a fait
dumal est aussi une forme de pardon.Ilya
quelques mois, j'ai revu ma sceur. Nous avons
évité de parler du passé... et avons passé un
moment trés agréable. Je suis maintenant
libéré de tout ressentiment vis-a-vis de ma
famille. Pourtant, les situations sont variées :
je comprends mon pére biologique. 11 est
difficile de rester marié durant quarante ans
sans un moment de faiblesse! En revanche,

jai passé mon enfance avec ma mére. Elle n'est pas seulement un étre humain avec ses faiblesses,
c’estmamere! En tant que telle, je la désirais parfaite. Cela rend le pardon difficile : il faut accepter
que cette image soit brisée, tout comme mon identité a été brisée par la révélation de ma filiation.
Mes fréres et masceur m’avaient menti, mais, peu & peu, j’ai compris qu’il y avait dans ce mensonge le
désir de me protéger. La question du pardon, ¢’est aussi celle de la reconnaissance de ce que je porte
d’eux en moi. Il me faut dire : “Eh, oui! Moi aussi, je peux étre sentimental comme ma mére, aimerles
langues comme mon pére biologique, et je suis différent de mes fréres et sceurs, du c6té de ma mére
et de mon pére biologique.” Ne pas leur pardonner, c’est me faire du mal. Plus j'avance en age, plus je
comprends que nous avons besoin d’étre pardonnés, moi y compris : nous blessons tous, un jour ou
autre, sansle vouloir. Je reverrai ma mére sans doute bient6t. » Propos recueillis par C.P.-D.

Christopher Hamilton est 'auteur de 40 ans, & la croisée des chemins, préface de Charles Pépin (Autrement, 2014).

\'l VIRE DAPRES-PARDON

Contrairement & ce que I'on croit, le fait de pardonner ne
nous comble pas immédiatement d’allégresse. Cest au
contraire souvent un sentiment de vide quiadvient, carla
colere, lahaine, laranceeur sont des émotions intenses, qui
prennent beaucoup de place et dénergie, et qui pouvaient
donnersensetdirectioninotrevie. Aussi, leurdisparition
peut nous laisser dans le désarroi, dans une sensation de
perte déstabilisante. Il n’y a alors rien d'autre a faire que
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de traverser cette étape, quiest en soi une forme de conva-
lescence, avant de pouvoir investir I'énergie vitale retrou-
vée dans de nouveaux objets (projets, relations...). Enfin. il
faudrait toujours garder al'esprit qu'un pardon (trop hati-
vement accordé) peut se reprendre tout comme l'on peut
choisir d'accorder un pardon longtemps refusé ; c'est une
facon de rester al'écoute de sa souffrance et de son désir.
1. Gabriefle Rubin, membre de ta Société psyehanalytique de Paris, auteure

du Bon Usage de la haine et du pardon (Payot, “Petite bibliothéque”, 2004)
el de Pourguoi les autres y arvivent et pas moi? (Payol, 2000),
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LE CONSEIL

« Irop sexcuser met les

enfants

en inséecuriteé »

Perte d autorite, culpabilité croissante, tout concorde
a ce que les parents fassent, trop souvent, amende
honorable. Nicole Prieur remet les pendules a I'heure.

Proros RECUEILLIS PAR CECILE GUERET

Psychologies : Les parents d’aujourd’hui s’excusent-
ils trop aupres de leurs enfants?

Nicole Prieur: Ceux que je recois se justifient et
s'excusent en effet beaucoup. Je crois que cela vient en
partie de la psychologisation de la parentalité - I'idée
que les parents doivent étre guidés, accompagnés, Clest
en partie juste, mais cela a aussi pour effet pervers de

les infantiliser. Ils perdent leur bon sens, leur créativité
et craignent de ne jamais étre 4 la hauteur, Méme

I'idée d’étre, selon les mots de Donald W. Winnicott?,

un parent « suffisamment bon », c'est une norme a
atteindre! Est-on assez « suffisamment bon » ? Plus

les parents ont des clés de compréhension, plusils
s'inquietent et culpabilisent de ne pas étre comme

il faudrait. Jen vois ainsi se tourmenter que leur

enfant ne fasse pas assez « son cedipe ». Dans les médias,
dansles livres, dans le regard des autres parents,
ilslisent en permanence des « peut mieux faire ».
Pourquoi les parents doutent-ils autant d’eux-mémes?
N.P.: Parce qu'il existe tant de modéles parentaux
différents qu'ils ne savent plus sur lequel s'appuyer. Non
seulement il y a moins de transmission de génération
ageénération, mais, d'un enfant a l'autre, les parents n'ont
parfois pas les mémes informations! A la maternité,

par exemple, une mére s'entend dire qu'allaiter n'est pas
nécessaire. Et, cing ans plus tard, lors de la naissance

de son deuxiéme enfant, laméme équipe lui fait
comprendre que, si elle n’allaite pas, elle n'est pas une
bonne mére, Ils doivent doncen permanence s'inventer
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en tant que parents. Dans

un contexte sociétal précaire
surle plan professionnel,
amoureux, ils doivent étre
solides pour se faire confiance !
Surtout que, de leur céte, les
enfants ne laissent rien passer.
Les enfants jugent-ils plus
leurs parents quavant?
N.P.: Oui, mais cela se fait

NICOLE PRIEUR

Psychothérapeute ) i

et philosophe, elle est en _bynergle avecdes pa_rents
I'auteure de Petits qul semettenten pUSitan
Réglementsdecompte  d'étre critiqués. Avant, le statut

en famille (Albin
Michel, 2009) et de
Grandir avec ses
enfants (LAtelier des
parents, 2014).

de parent suffisait pour faire
autorité. Aujourd’hui, la
société reconnait moins leur
place et, dans la famille, le
fonctionnement est plus
démocratique. C’'estune bonne
chose, 4 condition qu'il y ait tout de méme un pilote
dans 'avion. Des parents qui ne mettent pas de limites,
s'excusent tout le temps ou disent oui a4 tout mettent les
enfants dans une grande insécurité. Pour grandir, les
enfants doivent en effet s‘opposer a eux, donc avoir des
limites contre lesquelles buter. Les parents incarnent
ce cadre grace auquel les enfants construisent leurs
frontieres psychiques. « Avant tout, nous avons besoin
de parents qui survivent », disait Winnicott, c’est-a-
dire de parents qui tiennent, qui ne s'effondrent pas.

Page 17/19
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Comment entendre les plaintes de ’'enfant sans
s'excuser?

N.P.: En prenant son mécontentement en compte,
mais en refusant de s’excuser. Le parent peut dire

par exemple : « Je comprends que tu sois en colére.

Je n'aurais pas di m’énerver ainsi, » Le métier de
parent est subtil, I1 faut entendre mais ne pas plier;
étre présent mais laisser de laliberté, Il y a, bien sur,
des comportements dont le parent doit s'excuser:
avoir tapé son enfant lors d’un pétage de plombs;
l'avoirinsulté ; 'avoir forcé a faire ce qui était une
violence pour lui, comme des compétitions sportives
pour un enfant qui déteste cela. Ou avoir eu un
comportement dont il a honte, comme avoir été ivre
devant son enfant. Tout ce qui met I'enfant a une place
qui n'est pas la sienne, Méme si les excuses viennent
tard, quand le parent réalise qu’il a été défaillant.
ATadolescence, cela se corse encore, Le jeune cherche
ase construire son propre systeme de valeurs. La
difficulté consiste a tenirle cadre en autorisant la
différentiation : « Tu n'es pas obligé d'adhérer a mes
principes, mais tant que tu vis chez moi, je te demande
de les respecter. Plus tard, tu feras comme tu voudras. »
Il faudrait que les parents assument d’étre critiqués
sans vaciller?

N.P.: Que les enfants remettent les parents en question,
c’est une bonne chose, cela fait grandir tout le monde.
A condition que les adultes ne se dédouanent pas en
s'excusant ala va-vite, sans introspection. Car, dans
leur impertinence, les enfants sont tres pertinents!
Renvoyés 4 leurs limites, 4 leurs failles, les parents ont
ici une belle occasion de croissance. Mais ils doivent
rester solides, carils ont la tache essentielle de donner,
pour leurs enfants, un sens a l'existence. Ils sont ceux
qui, malgreé les galéres de lavie, croient en des valeurs
stables. §'ils ne sont pas assures de leur place dans
'existence, ils peuvent avoir du mal a s’affirmer comme
parents et s'excuser beaucoup aupres de leurs enfants.
Quelles sont les conséquences pour les enfants ?
N.P.: Lorsque le parent s'excuse, il demande a 'enfant
d’attester qu'il est un bon parent, de restaurer son image
narcissique. Non seulement il le charge d'une mission
impossible, mais il le met aussi dans une position fictive
de toute-puissance, donc de trop grande responsabilité,
Celadonne des enfants tres matures, désenchantés,
aquil'onavolé lalégereté de l'enfance. J'en vois ainsi qui,
a7 ans, trouvent que vivre est trés compliqué !

En fait, les parents attendent trop d’étre légitimés
par leurs enfants...

N.P.: C’est en effet une inversion générationnelle
importante. D’autant que s'ajoute & cela la pression

des grands-parents, ceux de mon age qui ont été des
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deve « parents Dolto ». A 'écoute
- de nos enfants, attentifs,
nous avons aussi été intrusifs
—surtout les méres. Et nous
continuons al'étre! Je
rencontre ainsi beaucoup
de femmes de 25 4 35 ans,
fragilisées non seulement
parce que leur propre mere
ne leur laisse pasla place,
ropres mais aussi parce quellesnela
S prennent pas. Pour devenir
pleinement parent, il fauten
effet oser quitter une position
infantile et, si besoin, trahir
ses propres parents. Ces
trentenaires attendent d’étre reconnus des deux cotés ;
parleurs parents et par leurs enfants. Personne
n'est & sajuste place dans le déroulement des générations.
Résultat : leurs enfants sont perdus et angoissés de
devoir prendre soin d'eux. C'est un poids beaucoup
trop lourd pourleurs petites épaules.
Pour arréter de s’excuser, il faudrait done
aussi que les parents soldent leurs comptes avec
la génération précédente ?
N.P.: Oui, il faudrait qu'ils sortent d'une posture de
victime. Parce que les parents de mon dge ont, il ya
quarante ans, libéré la parole des enfants, ils ont aussi
éleve la premiere génération qui ne s'est pas génée
pour les juger. Le probléme, c’'est qu'elle ne cesse de régler
ses comptes, de faire laliste de ce qu'elle attendait ou
aurait daavoir et qu'elle n'a pas recu. Ces jeunes parents
ne peuvent pas prendre leur place s'ils ruminent
toujours comme des enfants, Pour grandir, ils doivent
reconnaitre que leurs parents ont fait ce qu'ils ont
pu. Ils n'ont pas été parfaits, mais ils n'ont pas fait que
dumal. Ils ont aussi apporté des choses bénéfiques.
Aleur tour, ils doivent accepter de ne pas étre des
parents parfaits?
N.P.: Ce n'est pas parce qu'ils ont fait une erreur, un
jour,en criant un peu fort qu'ils ratent tout et sont des
mauvais parents. Clest essentiel, car cela permet aussi
une souplesse de caractere a l'enfant : il peut, lui aussi,
étre de mauvaise humeur ou méchant de temps en
temps sans se sentir fondamentalement mauvais. Nous
pouvons changer. Nous ne nous résumons pas aun
acte! Les enfants ont besoin d’'entendre cela. Acceptons
de donner 4 nos enfants ce que nous sommes capables de
donner. D’'étre des parents imparfaits. avec des réussites
et des loupés. D'ailleurs, sauf de rares cas pathologiques,
la plupart des parents se débrouillent trés bien!

L. Donald W Winnicott : pédiatre et psychanalyste britannique.

« Poul
nir ple
ment parel

(l Taut osel
quitter une
position
infantile et, si

parents »

NIcOLE PRIEUR
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Ma meére, ce fléau de Catherine Siguret

Douze adultes racontent leur douleur de ne pas
avoir ete aimes par leur mere. Leurs témoignages
sont commentés par le psychanalyste Patrick
Delaroche, qui decrypte le comportement de ces
meres et trace le chemin de leur reconstruction.
Albin Michel, 2013,

Parents toxiques de Susan Forward
Un des premiers ouvrages a proposer une analyse
aussi compléte des familles dysfonctionnelles.
« parents dieux » maltraitants d'un coté, enfants
vulnérables et codépendants de 'autre, pris dans
le désir vain de sauver leurs parents d'eux-mémes.
Le best-seller d'une psychothérapeute américaine. T
Marabout, “Poche”, 2013. violences
psychologiques
Violences psychologiques sous la direction
de Roland Coutanceau et Joanna Smith
Préfacé par Marie-France Hirigoyen, cet ouvrage 29
traite des violences invisibles dans les familles, mais
aussiautravail et al'école. Ecrit par de nombreux
spécialistes (psys, educateurs, juristes), il donne

AL VAT

des cles pour reconnaitre et combattre la violence. somiscianily

Dunod, 2014. Pardonner
ases enfants

Pardonner a ses enfants de Maryse Vaillant

et Sophie Carquain BRISER

Aprés Pardonner a ses parents (Pocket, 2004), UN TABOU

la psychologue touche a un deuxieme tabou ;
celuide la déception des parents devant

leurs propres enfants. Pour éviter la répétition
des blessures d'une génération al'autre, les
deuxouvrages gagnent a étre lus par ceux qui
ont souffert de leurs propres parents.

Albin Michel, 2012,

A VOIR

Pardonner de Mireille Darc et Nathalie Amsellem
Les documentaristes sont allées a la rencontre
d’une fermme violée, d'un amoureux trahi, d'une
femme qui a perdu son enfant aprés une erreur
meédicale, d'un homme accusé a tort de vigl. lls
racontent comment ils sont parvenus a pardonner
le pire et comment ils s'en sont sentis libérés.
Disponible en location ou & Pachat sur pluzzvad.francetv.fr,
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UN DOSSIER

« Faut-il régler ses comptes avec

ses parents ? » Nos blessures d'enfance
continuent d'agir dans nos vies d'adultes.
Mais l'expression de nos griefs est
dangereuse : elle nous expose au déni,
aux reflexions désobligeantes de nos
parents. Comment les confronter

et sortir duressentiment ? Comment
leur pardonner silsne sont plus1a?

UN ENTRETIEN

« Le long chemin des retrouvailles »
Dans ce long entretien. la psychologue
Maryse Vaillant nous décrit le lent
processus d'acceptation du passe.

Etla possibilite, au terme de ce parcours.
d'une réconciliation avec sol-méme.

UN ARTICLE

« Pardonner pour se libérer »
Prendre conscience que l'onaeu
mal, arréter de se blamer soi-méme,
exprimer sacolére...

Les étapes du pardon selon deux
thérapeutes américains.

UN TEST

« Savez-vous pardonner? »
Passer|'éponge, sans ranceeur
nirancune. Pas facile. Certains restent
accrochés a leur ressentiment,

d'autres ont le pardon trop facile.

Nos questions vous aideront a découvrir
votre aptitude a pardonner.

« ONEST FAIT POUR &' ENTENDRE »

Aux cotés de Flavie Flament, retrouvez Arnaud

de Saint Simon, directeur de Psychologies, sur

le théme « Pardonner a ses parents » le 28 novembre.
Un rendez-vous interactif qui permet a chacun

de bénéficier de I'expérience des autres pour avancer
et d'y voir plus clair grace a I'expertise de specialistes.
Flavie Flament vous donne rendez-vous, tous les
aprés-midi sur RTL, pour une heure de partage.

Du lundiau vendredi, de 15 heures 4 16 heures, sur RTL.




